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Laboration reaktion och reflex
Bakgrund
Syfte

Att forsta skillnaden mellan reflex och reaktion Att undersoka nagra
reflexer samt mata reaktionstid

A. Knéreflex Material

Gummihammare, stoppur

Utforande

Forsokspersonen sitter pa bordet med benet avslappnat och fritt
hangande och blundar. En annan person slar forsiktigt med
gummihammaren eller annat trubbigt foremal precis under
knaskalen. Vad sker? Kan du mata reflextiden? Kan man forhindra
reflexen med vilja?

B. Att méata reaktionstiden med
reaktionstidsmatare och/eller reaktionssticka

Material
Reaktionstidsmatare, reaktionssticka

Utforande

Reaktionstidsmaétare:

Registrera reaktionstiden for 10 ljusstimuli och rakna ut
genomsnittlig reaktionstid. Registrera reaktionstiden for 10
ljudstimuli och rakna ut genomsnittligreaktionstid. Andras
reaktionstiden? Skillnad i reaktionstid pa ljus-och ljudstimuli? Vilka
metodiska fel kan man raka ut for i ett forsok som detta?

Reaktionssticka:

En person haller reaktionsstickan lodratt i 6vre anden sa att noll
kommer nerat. Forsokspersonen haller tva fingrar pa var sin sida om
reaktionsstickan 1 cm fran den réda nollan. Personen som haller i
stickan slapper den plétsligt och forsokspersonen ska sa snabbt som
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mojligt sluta fingrarna for att fa tag om stickan. Avlas vardet pa
stickan déar forsokspersonen fick tag om stickan. Upprepa forsoket
och rakna ut genomsnittligreaktionstid. Andras reaktionstiden?
Vilka metodiska fel kan man raka ut for i denna undersékning?

Andra reflexer

Akilles reflex:
Forsokspersonen star med knaet pa en stol sa att foten hanger fritt
ned. En annan person slar forsiktigt pa akillessenan. Vad sker?

Blinkreflexen:

Lat nagons hand réra sig snabbt forbi 6gonen pa forsokspersonen
som inte ska vara uppméarksam pa det som kommer att ske. Vad ser
du? Diskutera dina observationer.

Pupillreflex:

Forsokspersonen star med ansiktet mot fonstret och tacker for ena
6gat med handen. Efter nagra minuter tas handen bort och en
observator tittar pa det 6ga som varit évertackt. Gor om forsoket
men observera nu i stallet det 6ga som inte varit évertackt med
handen. Vad ser du? Diskutera dina observationer.

Diskussionsfragor

e Manga medfodda reflexer forsvinner under de tidiga
barnaaren, medan andra reflexer finns kvar hela livet.
Forsok hitta exempel och diskutera 6verlevnadsvardet med
att reflexer finns kvar.

e Forklara uttrycket "Det sitter i ryggmargen”. Detta anvénds
ibland nar ndgon gjort ndgot som inte kraver
tankeverksamhet.

e Nar man kor bil och plétsligt ser en manniska komma ut pa
vagbanan trampar man omedelbart pa bromspedalen.
Reaktionstiden antas vara 1 sekund. Hur langt hinner man pa
den tiden om farten &r a) 50km/h b) 90km/h c) 110km/h.
Betank ocksa att fran att du trampar pa bromspedalen hinner
bilen rulla ivag &nnu en strécka och att bromsstrackan okar
med hastigheten.
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