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Laboration blodsocker

Kolhydrater ar den billigaste energikallan i vara livsmedel. Fett ar
det energitataste och proteiner fran kott ar oftast det dyraste. Men
proteiner fran baljvaxter (b6nor och linser) &r bade nyttiga och
billiga. Den viktigaste kéllan for kolhydrater i kosten ar starkelse
som finns i ex brdd, potatis, ris och baljvéxter men det finns &ven i
godis, lask och sata bakverk. | var mag-tarmkanal bryts starkelsen
ner till glukos och tas sedan upp i blodet. For att glukos ska tas upp
fran blodet till vavnaden (cellerna) behdvs insulin (ett hormon).
Insulin sénker blodsockerhalten i blodet. Cellerna bréanner sedan
glukoset eller bygger ihop glukosmolekylerna till glykogen. Olika
starkelserika livsmedel ger efter en maltid upphov till hogst
varierande glukoshalter i blodet och aven till olika insulinhalter i
blodet. Insulin bygger &ven upp musklerna och for in fett i
fettcellerna och forhindrar fettforbranningen. | vissa livsmedel finns
amnen eller strukturer som gor att starkelsens nedbrytning fordrojs.
Fran dessa livsmedel, som brukar kallas

Fran dessa livsmedel, som brukar kallas "langsamma" kolhydrater,
frigors glukos langsamt till blodet och de resulterar darfor i laga
insulinnivaer. Sockerhalten i blodet bor halla en jamn niva, vilket ar
bra for bade hjarnan och muskler.

Syfte

Att undersoka hur olika fédoamnen och fysisk aktivitet paverkar
blodsockerhalten.

Material

Blodsockermatare med matstickor, glukos eller andra sotsaker,
blodlansetter, bomull och alkohol

Metod

Nagra frivilliga personer mater sitt blodsockervarde i vila Nagra
frivilliga personer far darefter nojet att satta i sig sa mycket sotsaker
eller annan foda. Forslag pa foda: godis, lask, olika frukter, fiberrikt
brod, vitt brod. Nagra frivilliga personer utfor ett minst 10 minuter
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langt hart fysiskt arbete. Efter 20, 40, 60 och 80 minuter méts
blodsockret pa nytt hos forsokspersonerna.
Hur kan forsoket goras sa kontrollerat som majligt?

Resultat / slutsats

Sammanstéall och diskutera klassens resultat. Forsok forklara
resultaten utifran teorin om reglering av blodsockerhalten.

Riskbedomning: Laborationen ar mattligt riskfylld. Du far endast
hantera ditt eget blod. Verktyget man sticker med, lansetten, far
bara anvandas en gang. Satt sedan pa plaster. Avfallshantering.
Alla féremal som har varit i kontakt med blod betraktas som
riskavfall och ska darfor laggas i en sarskild behallare.

Resultat / slutsats



	Laboration blodsocker
	Syfte
	Material
	Metod
	Resultat / slutsats

